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La “propria” casa

da luogo dell'abitare
a luogo del VIVERE

Daniela  Troina Magri
Lendinara, 24 febbraio 2017
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Parte prima: abitare

Aspetti Architettonici
Ergonomici
Estetici
Ricreativi



www.onartediem.it

Casa: cos'e per VOi? un luogo, una persona, voi stessi...

Parte prima Risposte da un blog

- E' un nido che ti protegge, da adattare il pitu possibile alle proprie esigenze e al proprio
gusto estetico

- In questo momento per me "casa"” e il luogo dove sono nata e cresciuta. La mia citta, i
miei amici, la mia famiglia. Gli odori (per esempio il profumo dei fiori di acacia di fronte
a casa dei miei genitori), cosi famigliari. | nomi delle vie, le case i palazzi. Insomma,

luoghi conosciuti, che mi fanno sentire a mio agio, tranquilla, serena...a casa insomma.




Il nuovissimo manuale

dell’architetto — Zevi

PRESTAZIONI DEGLI ORGANISMI EDILIZ] + STRUTTURE SANITARIE
DEFINIZIONE, CLASSIFICAZIONE, REQUISITI GENERALI DELLE STRUTTURE SANITARIE

22  DOTAZIONI MPIANTISTICHE GENERALI E INDICAZION! SPECIFICHE Ambienti del servizl sanitari
* Sala visita (proporzionall al numaro degh ubant)
Implanic elefirico = Impianto di iluminazione di * Locale chinesilerapla o tevapla
*Limpianto elefirico deve essers conforme * Locale con servizio di podologia.
alle norma CEI B4-4. * Locale
Impianyl speciall & vari = Impianto di rilevazions incondi. = Spogliatoi.
* Impianto TV. * Depositl.
* Impianto tolafano par g utenti.
Ambient| del servizi generail (per la struttura complessiva)
L2.3. DOTAZIONE DI ATTREZZATURE E ARREDI PER SPECIFICI AMBIENT] * Cucina, dispensa, locall
* Lavanderia o stireria.
Locali di trattamento = Spogliaioio
Altrezzature *Atrezzature @ presidi + Deposito sporco.
gnosticd, o riabditalivi in relazions + Daposito pulito
al programmi di iraftamenio @ alle tpologin * Deposiio attrezzature.
* Mapazzini.
Locali di degenza = Camera ardents.
Altrezzature & amed *Arredi & di
supporto @ al comlort alberghiaro, conside- L14.  RICHIESTE PRESTAZIONALI PER SPECIFICI AMBIENTI
esigenze determinate
dalle atiivith di riabiltazione svolte nel Superficie totale utile funzionale
divarsi sation. Inteva = 40445 mofospitl.
Camere df degenza, superficle
Definizions minima bagno escluso =per 1 persona 12 mg
8i nitarie queldle strutiure edra-ospe- =por 2 porsone 18 mg
dallere a fomire ‘sanitane, *por 3 parsone 26 mg
8 di recuparo a soggetti non autosufficientl, non curabill a domicilio, con esl- *per 4 parsone 32 mg
i di patalogie invalidanti o degenerative. Sarvizio igienico ﬂwmm:w—vwwlwﬂ
In basa alio caratioristiche peicofisiche gl ospil dolla RSA 5000 € consigliablle che | senizi dei
+ anziani non pazientl slano conformi ai requisiti dedla nor-
+ disabil fisid, psichici, sensoriali. mativa sulle barriers
L. RESIDENZE S A = ENZIALI L2 REQUISITI TECNOLOGICI
L2.1. RICHIESTE PRESTAZIONALI GENERALI E INDICAZION! SPECIFICHE
L. REQUISITI STRUTTURALI
L13. DOTAZIONE MINIMA DI AMBIENT] Tamperatura intema imvamals » 20°C =1 °C.
Temperatura intemna esthva  *non
Articolazions deiia struttura per nuciel o modull Umiglith retativa = non conirollata.
Unitd of base = 20425 posti lafto por anziani non autosuffi- N. ricambi daria‘orn =2 volte/ora (non forzata).
canti.
* 10415 posti letio por disabll fisicl, psichicl o Caratteristiche
sonsorali. Infensith luminosa * 200 licx per Miluminazions generale.
Aggregazions del nucesl *3+6 nuclel max. (con garanzia o idonea Fatiors medio uce diuma = 0,03 el
sepamziona) per B0+120 posti residenziali »0,02 in genermle in spazi con permanenza
per anziani non awosufficient], con pravi-
si0NG intama di 1 modulo da 10415 posti
latto per dementi. L2z IE BPECIF
= 2+3 nuclel M per 20:45 posil letio comples-
& por dieabil fisici, peichici @ sancoriak Impianio aletirico * Impianto di iluminazions df
= L'impianto elettrico deve essera conforme
deil'area abitativa, per ogni nucleo abe norme CEl 64-4.
* Camare da 1, 2, 3, 4 loti con servixi igienici. Implantl spacial & van * Impianto di rlevaziona incandi
= Bagno assistito per ogni moduka. * Impianto TV.
* Sparzio soggioma/ gloco/ TV, * Impianto telefono per gi utent.
+ Saletia pranzo (anche contigua al sogglomo). L23. DOTAZIONE DI ATTREZZATURE E ARREDI PER SPECIFICI AMBIENT]
* Locale parsonalo Iighanicl.
- medica. Apparecchiature iglenico-
* Deposito (alirezzature, materisle i consumo). sanitarie =1 locale con waler @ Dicet.
* Daposito (biancharia sporca, lavapadeli * 1 locale con 2 lavabl (servizio iglenico della
o camers].
Ambienti deil'area abitativa, ambienti dei servizi di vita
Ingresao con partineria, posta & telefonda. L3, REGUISITI ORGANIZZATIVI GENERALI

. di analisi @ con servizio di dia-
mwwmmmmum
= Parsonala in termini qualitativi @ quantitativi in relazione al livello assi-

stenziale da garantire al grado di non autosufficlenza, alla gravith delle

= La sanitada va dici o genarale sot-
1o forma of assistenza & persone non deambulati, con la consulenza dei
madicl geratri afo specialist della struttura sanitaria di rifedmanto.
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RESIDENZE PEp 4y

Il manuale dell’architetto
Neufert

Nuclei residenziali per anziani — @~ @ sl tratta
grganizzatl in modo tale da permetisre a una persony by i
wivere in marniera indipendente, senza mﬂ! il . e g
riposo. Dimensiani: r_mnnmle per 1 persona: 25 :ﬂmnﬁ,“ biu:% g
2 persone: 45-60 m#, con balcon! copert = 31 & piofong E e
1.40 m. gon portafinestra senza gradino per 4 soglia, aimen
Nuclei residenziali assistiti: simammum

menti provvist di una piccola cucina (= 20 m? perunita. 5 ar‘a:

: : f Cupndaks
Ko Ristorame =% i
[ [y Foapis

1 gk | Cantro

Nuoto, ergoterapia, socializzazione, i sl e P 1 e ™
e o . . . . i e e i mo, i di ricreazione, atirezzaturs i o
fisioterapia, idroterapia, pedicure, 0 Sl o spac o A PRI

ataa o it g i 2, 5 __-] infermenia, UNo SPazio per ko svolgimento delle attivita ass; T
{avanderia centrale & un deposito per e attrezzature o puizia. | ey,

] s disporme di un posto aute ogni 5-8 residenti,

iposo per residenza @ assistenza permanente. Coy R

parrucchiere, ginnastica per anziani,

assistenza medica, consultorio generico Cm
e r;\\\ \

b Socmizzazioni |,__

Pankurne
parucchion:

integrato per permanenze di brevi periodi. Regole generali mis.e
dei gradini gelle scale 16/30 em: i bordi dei gradini devono esses
avidanzialf con strisce o segnalazione colorate; cormimans su s

L

[ bt o quartiens; permanenza duma |

@ 2 e ey per pazienti alleftati (montalettighe), anche can sedili ribaltas|
: Cantri diurni per anziani: il loro scopo & auelio di costituie up pue
= i d'incontro per favorire | contatti interporsonali & fomire assistenz

ambulatoriale a persone autosufficienti. Vengono realizzati ogri

1500 cittadini anziani. | centri diumi devono prevedsra uno span

{suddivisibile) fino a 120 m® per la socializzazions, Uno sgazia p=

assistenza & consulenza di 20 m?, locall per attivith matarie o noe

atve, spogliatoin, locall per attivith di gruppo, senvizi igienicl, procl:

CUCingG, Spazi per attivitd ludiche

RESIDENZE PER ANZIANI

s PER ANZIANI E

Le case di cura per anziani e per porsone nen autasufficientl
s oecupanc della cura o dell wesistonza modicn di pOrONE ANZIANG
malate croniche, con capacitd ricattiva di minima 20 persona &
massimo 120,
D lonth minimo.

Seviz ganerai
- portineria
Simss ~ cormiol o distouione argh. min. 2 )
e NSV RIS uficl amminisirat
— cucina. dispensa e local accesson
(9 comens e s @ comenin topmria szt lavandarialsiarin
- magazzini
~ deposito sporcalpulto
~ spogliato: per il personale con serviz iglenic|

- camera ardonta
Arge i vita colletiva

- portineria con area accogenze

- sale soggioma @ polivalenti (min. 1,6 mélospite)

~ locale per atfvita occupazionale

~ lacale po | cuto

‘Serviz saniari g
_ palestra di risbiitazane con servizl igenici min, 60 m*
- ambulatorio medico per viste @ madicazioni
Servizi di nucleo (max. 20 persane:

~ facale di controllo par i parsonaie

(o e———r L L b

o st gerarnt
Smttmario el i

Corsegrn

. ~locale soggiomo 1,5 mospita.
~iocale pranzs 1,5 mi/ospite
— bagno assieilo
~ depasilo
sporca
~ depasiio biancher pulta
~ palestrina d piano
Camere.
—cameraa 1 letio 12 m'
- camera a 2lett] 18
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Progetti recenti e... meno recenti

 Premio interior design 2011-2012
e Larivista domus

 Dall’antichita......



«Progetta la nuova casa per la mia terza eta»
& stato il tema della IV edizione del Concorso internazionale —
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Il primo premio per la categoria professionisti e stato aggiudicato al
progetto presentato dagli architetti Montini, Zoli, Rampazzo, Bucci —
capeggiati dall’architetto Galiotto. BHERE e

WOODEN 80ARDS

Il progetto dello spazio interno finalizzato all'incremento e

intensificazione della qualita della vita, della protezione della salute e del

benessere pubblico & uno degli obiettivi fondamentali dell’Aipi,

Associazione italiana progettisti d’Interni, associazione che, da diversi

anni ha assunto un ruolo da protagonista nel mondo dell’architettura paamTg o
degli interni e del design in generale, attraverso numerose iniziative ed o
eventi culturali, tra i quali, con particolare rilevanza, il Concorso

internazionale d’Interior Design.
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ESPLOSO COMPOSIZIONE CELLULA TIPD
EXPLODED WIEW OF A SINGLE HOWSING (

La quarta edizione del Concorso, 2011-2012, si € concentrata su un tema
particolarmente significativo e rilevante per la societa contemporanea e,
conseguentemente, per l'organizzazione degli spazi architettonici e
urbani, anche in chiave di rigenerazione del costruito esistente: la terza
eta. «Progetta la nuova Casa per la Mia Terza Eta» ha focalizzato le :
richieste del concorso sulla progettazione dello spazio interno di un primo
piano di una struttura ecclesiale esistente, da destinare a Casa di riposo
per anziani.

Numerosi studi di settore hanno sottolineano lo stato di disagio e di
emarginazione cui gli anziani, della cosiddetta terza eta, sono soggetti.



Scopo e obiettivo del concorso e stato quindi la
progettazione di una struttura in grado di accogliere le
esigenze domestiche, e non solo, dei soggetti over 65,
ricercando un luogo dell’abitare che possa essere specchio
del soggetto anziano in relazione alle abitudini, al consumo
dello spazio abitativo e degli oggetti che lo compongono.
Un progetto che doveva dunque tener conto della
personalita e delle esigenze del soggetto fruitore, che
doveva essere parte di un concept globale e non
ghettizzante che metta la struttura in stretta
comunicazione con la citta, attento all’'uso appropriato dei
materiali da utilizzare, in attinenza alle funzioni motorie in
essere e in vista di eventuali future disfunzioni.

Tra le richieste di approfondimento del progetto di concorso
la tecnologia domotica ha rivestito un ruolo prioritario, in
guanto valido supporto per 'essere umano in genere e per
I'anziano in particolare, unitamente all’analisi della
distribuzione del colore nei locali dell’accoglienza, inteso
come apporto terapeutico in relazione a quanto gia
scientificamente comprovato, all’attenzione per la
progettazione di spazi accessibili, usufruibili e funzionali a
tutte le tipologie di utenti, in particolare valutando con
attenzione che il progetto rispetti tutte le normative
affinché sia accessibile a individui portatori di handicap,
oltre all’utilizzo di nuove tecniche e materiali innovativi ed
ecocompatibili. Si sono aggiudicati il Primo Premio per la
categoria professionisti gli architetti Alessandro Bucci,
Nicola Montini, Alessandra Rampazzo e Gian Luca Zoli,
capeggiati dall’architetto Marcello Galiotto.




Una residenza d'avanguardia per anziani (?)

Il progetto di un centro residenziale d'assistenza disegnato da Aires Mateus
Arquitectos, fatto di contenitori e di vuoti, ridisegna i confini tra pubblico e privato.
Le residenze assistenziali per lo pil non appaiono andare oltre i criteri di base
essenziali del progetto istituzionale.

Lo studio portoghese Aires Mateus Arquitectos ha invece compiuto una lettura dei
bisogni e delle speranze dello stile di vita di una comunita di anziani, una specie di
microcosmo sociale "con regole sue proprie"”, e ha risposto con una soluzione
formale audace che ridisegna i confini tradizionali del pubblico e del privato.

Sulla base di un incarico inteso a garantire una certa indipendenza ai residenti (i
quali, benché ostacolati dalla ridotta mobilita, amano anche stare all'aperto) le
esasperate seghettature disegnano unita abitative individuali. La varieta espressiva
della struttura rafforza l'individualita dei residenti che, contemporaneamente, non
essendo omologati in un unico insieme clinico, conservano la loro privacy e vedono
tutelata la loro scelta di solitudine.

Il sito funziona come un grande percorso che abbraccia l'architettura: il lungo
edificio ne abbatte il contorno, mentre un muro bianco multivolume emerge dal
terreno. Delimitando e definendo lo spazio aperto, questa residenza articola una
combinazione unica il lato permeabile e quello monumentale. Alan Rapp

La ridotta mobilita degli abitanti della casa di riposo ha suggerito ai progettisti di
considerare ogni spostamento come un'esperienza emotiva e variabile.



Il progetto si basa su un'attenta lettura della vita quotidiana di una comunita molto
particolare, una sorta di micro-societa con regole proprie.

Il programma si colloca in qualche modo tra un hotel e una clinica, e cerca di
comprendere e reinterpretare la combinazione di spazi sociali e privati, rispondendo
alle esigenze di vita sociale e, allo stesso tempo, solitaria.

Una serie di unita indipendenti sono aggregate in un corpo unico, dal disegno e chiaro
ed eloquente.

Nome del progetto

Casa di riposo per anziani ad Alcacer do Sal
Architetti

Francisco Aire Mateus Manuel Aire Mateus
Gruppo di progetto

Giacomo Brenna Paola Marini Anna Bacchetta Miguel Pereira
Ingegneria strutturale

Engitarget

Impresa edile

Ramos Catarino

Supervisione cantiere

Rui Prata Riberiro

Landscape design

Luis Alcada Batista - ABAP

Cliente

Santa Casa da Misericordia

Superficie costruita

3640 m2 superficie lorda (1560 m2 superficie calpestabile)
Costo

3,500,000 Euro (costo di costruzione)
Design phase

2006 — 2007

Construction phase

09/2008 —07/2010



Art in Healthcare:
Influence of Art in the Ambient Mood

www.onartediem.it

Influenza dell’Arte in Sanita
(nostra ricerca 2013 — 2014)

Luoghi: da laboratorio “machine a guerir” a luogo di ospitalita,
dal “corpo” alla “persona”
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Influenza della presenza di opere d’arte e la loro capacita di indurre
emozioni positive

Benefici: riduzione del dolore, della paura, dell’ansia, delle condizioni
psicologiche negative, riduzione della necessita di sedativi.

@ The Artsin Society

=
N



Vasto (Chieti) , Terme Romane
Nettuno.

Nella civilta romana la salute
pubblica era rappresentata in
prevalenza dalle SPA,
artisticamente decorate

Art in Healthcare:
Influence of Art in the Ambient Mood

Alcuni riferimenti storici

Light, colo;.ﬁnd air

Insegnamenti di
Florence Nightingale (1885)

[

3

J.W.Waterhouse (1849-1917) -“Bambino malato
portato al tempio di Esculapio"(1877, Olio su tela)

Nell’antica Grecia | pazienti eran ospitati
nei templi dedicati agli dei Esculapio e Igea
Il ruolo delle emozioni sulla guarigione era
preminente

BB ASSOCIAZIONE

T CONTRO LE LEUCEMIE
DEL BAMBING
E DELLADULTO

Ninth International Conference
"The Lives of Art"

w @ The Artsin Society
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Art in Healthcare:

Influence of Art in the Ambient Mood
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B0%
50%
40%
30%
20%
10%
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Why do you think that Artworks in Healthcare can improve environment ?
Because they:

81%
62% 62%
57%
46%
21%
4%
T T T T T T -_|
help make reduce improve stimulate produce Other
patients ambients  stress welcoming curiosity thefeelings
feelbetter more and "asbeingat
confortable distraction home"
and
warmer

M help patients feel better

B make ambients more
confortable and warmer

I reduce stress

W improve welcoming

M stimulate curiosity and
distraction

produce the feelings "as being
athome"

B Other

IS @ The Artsin Society

Ninth International Conference
The Lives of Art



Art in Healthcare:
Influence of Art in the Ambient Mood

BB ASSOCIAZIONE
S OF AN OPINION SURVEY IN ITALY i R
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Backg rou nd Table 1- The most preferred themes for artworks in healtheare
Source(s): Bonomi, 2013
]
{Ist + 2nd) choice Ist choice | 2nd choice e
[}
Nature and Landscapes 74% 61% 13% 8 .
Abstraction and Conceptuality 31% 9% 22% Lg) <T:
Mythology and Fantasy 28% 8% 20% = 8
Figures and Human Bodies 25% 7% 17% _5 g
" -
Religious thematic 8% 4% 4% g )
=
Geometrical drawings 6% 2% 4% % =
=
Preference of generalintervents: Breakdown by Users Categories %
m Patient m Visitor m Healthcare Worker m Physician Worker (not for healthcare)
36%
— 31%3 *2'\
250 26% %
21% <o pO% 20% 13&6321% 20% 20% O
6% 5% 16% CD
3%
C
11% 11% =
9% 9% 6% e o 8% oo _'(L)
i 20,3% 3963% 3% A% g% 5:
|| | o
Artworks Colour Signpostings Shops TV & cinema Backgroung Gardens, Re-designof Other L
music benches and furnitures =
fountains and tools @
15




Art in Healthcare:
Influence of Art in the Ambient Mood

W BB ASSOCIAZIONE

’1—0 CONTRO LE LEUCEMIE
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R S OF AN OPINION SURVEY IN ITA

The most interesting Artworks : Breakdown by Categories

B Patient W Visitor B Healthecare worker B Physicians Worker (not for healthcare)

Ninth International Conference
"The Lives of Art"

20y 20%
8%
6% >
13% 130 13% 13 ©
11% 8
B%
G 7% o))
3% 5%9‘5% %E% c
3% ﬂg% )
0% T
<
O
Paintings  Scultures Photographs Installations Decorations Outstanding Gardens Music _C
onwalls, architectonic —
floors or features @
ceilings 16




D»~ Arte

dalla ricreazione alla ri-creazione

@ comunicazione

induce emozioni positive

.. Il tempo vola ma mano che dipinge non é mai sola
detto sardo

[
Colle Cesarano

feb. 2017 . i !

wanha



Parte seconda: VIVERE
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Casa: cos'e per VOi? un luogo, una persona, voi stessi...

Parte seconda Risposte da un blog

....0ggi pensavo in generale alla mia vita....E mi sono accorta che in questo
momento per me "casa" é proprio il mio nido...Mi sento al sicuro qui nella mia
casetta, col mio moroso e i miei mici...Pero vorrei tanto arrivare a sentire che la
mia casa é sinonimo di me stessa Cioe, secondo me la cosa ideale sarebbe
stare cosi bene nelia propria peiie, pensieri, decisioni e sentimenti, da sentirsi
bene con se stessi, a prescindere da quello che abbiamo intorno, che sia la casa

"materiale” o la persona che sentiamo piu vicina, in modo da avere sempre le

risorse dentro di noi per affrontare di petto le difficolta....



D.

www.onartediem.it

VIVERE e molto di piu di abitare

Vivere e avere la possibilita di “ri-crearsi”

consapevolizzazione e valorizzazione

Passa porto per il futuro
Festival della Creativita maggio 2017



l Z VIVERE e ... sviluppare le risorse dentro di noi

www.onartediem.it

LA METAFORA DELLA BARCA A VELA

Tutti abbiamo bisogno di Ancore

Tutti possiamo dispiegare le nostre Vele

Mollate le cime. Prendete con le vostre vele i venti esplorate, sognate, scoprite
Mark Twain



I’Ancora e la Vela

www.onartediem.it

Ancora: io esisto
Vela: io esistero

Ancora = sicurezza passato

oggetto borsellino libro penna foto radio musica uncinetto ricamo ricette
enigmistica ballo cucina palestra pianta orto ciacole preghiera parente
fare pensare conoscere relazioni realizzare un ‘sogno nel cassetto’ creativita

Vela = futuro creativita




....CHE SIA
COSTIERO O DIALTURA
IL VIAGGIO A VELA - |

E’ UN SODALIZIO 5& O

CON LA BARCA

CHRIsTOPHE HOUDAILLS

CHE PERMETTE IL CANTO DELLE VELE

Piccole riflessioni

sulla navigazione d'altura

DI SUPERARE L'ORIZZONTE

LA PROPRIA AUDACIA,
AL RITMO

DEL MARE E DEL VENTO




Spunti da «ll Canto delle vele», 2016 di Christophe

Una dimensione che privilegia il percorso spirituale
* Benedetto il marinaio

» Dinecessita virtu

e In contrasto con gli standard della societa
* Equipaggiamento minimo

e L’ancora non si getta ...

* Reinventarsi ... riposarsi

 Mettersi alla prova

 Regole

 Paure

* In compagnia della tempesta — La sfida

* Rischi e Paure

« Concentrarsi suila riuscita

 Qualcosa di grande puo nascere

« Comprendere

e Integrarsi

» Le piccole cose e le visite

» |l fascio potente di un faro nella notte

e Malinconia o gioia?

* Il percorso



Una dimensione che privilegia

YW al oaVel oeaWa Al’\ll‘ll [y

II PCEICUIS0 SPII IlUd.IC

Forse proprio perche lascia poche tracce tan-
gibili, la traversata di un oceano in barca a vela

legia 1| percorso splrltuale in confronto alla per-

formance fisica. Chi resta 1nsen51b11e di fronte

all’ immagine di una barca che issa le vele all’u-
scita dal porto? _



